Zgoda na udziat w grupowych zajeciach fizjoterapeutycznych VL4l Continence

Centrum Medical
. MCC Centers

Ze wzgledu na dbatosd o zdrowie Pani i Dziecka prosimy o wypetnienie wywiadu i skonsultowanie sie
z lekarzem prowadzacym cigze. Zebrane informacje potrzebne sg do prawidtowego planowania zajec

z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb uczestniczek.

Dane uczestniczki zajeé:
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Czy przy poprzednich cigzach wystepowaty komplikacje? Jesli tak, to jakie?

Dolegliwosci i informacje o przebiegu cigzy. Prosze zaznaczy¢ te, ktére Pani dotycza.

[J Omdlenia

U Krwawienia z pochwy

(] Bdle gtowy

[0 Bdle w klatce piersiowej

(] Bdle brzucha

[0 Zylaki koriczyn dolnych

[ Obrzeki w okolicy stawu skokowego, dtoni, twarzy

] Wieczorne obrzeki w okolicy stawu skokowego, dtoni

[0 Skurcze tydek

(1 Béle, obrzeki, cierpniecia catej Nogi. JESL tak 10 KEOIE)? ...ttt
[J Béle plecow w odcinku szyjnym
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[J Bdle plecéw w odcinku piersiowym
[0 Béle plecéw w odcinku ledzwiowym
[ Cukrzyca

O] Nadcisnienie

[0 Urazy i dolegliwosci miednicy

O Inne
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INNE WAZNE INTOMMACTIE! .ttt st

Czy byta Pani aktywna fizycznie przed cigza?
[ Tak [J Nie

Czy obecnie uczestniczy Pani w zajeciach dla kobiet w cigzy?

O Tak [ Nie

Forma aktywnosci zawodowej:

[ siedzaca
I fizyczna
] mieszana

Informacje o zajeciach Aktywna cigza:

G\ Continence

Centrum Medical
. MCC Centers

Aktywna cigza to trening medyczny dla kobiet w cigzy prowadzony przez potozna. Jego celem jest

zachowanie i poprawa ogdlnej sprawnosci psychofizycznej kobiety,

przygotowanie fizyczne

i mentalne do porodu oraz przeciwdziatanie zmianom w uktadzie kostno-mie$niowo-stawowym

ciezarnej. Zajecia wykorzystujg metody pracy z ciatem takie jak joga, pilates, stretching, skupiajac sie

na ¢wiczeniach:

e wzmachiajacych i rozciggajacych;

e kregostupa;

e ksztattujacych postawe ciata;

e przeciwzakrzepowych;

e zapobiegajacych wysitkowemu nietrzymaniu moczu;

e wzmacniajgcych i uelastyczniajgcych mieénie dna miednicy;
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. MCC Centers

e oddechowych;

e relaksacyjnych.

Zajecia prowadzone sg z zachowaniem wskazan do aktywnosci fizycznej kobiet w cigzy Charakteryzuja
sie niska intensywnoscig oraz indywidualizacjg ¢wiczen z uwzglednieniem dolegliwosci i trymestru
cigzy uczestniczek. Zajecia trwajg 60 minut, zakoriczone sa relaksem i ¢wiczeniami oddechowymi.

Grupa ¢wiczacych nie przekracza 12 uczestniczek.

Oswiadczenie uczestniczki zajeé:
1. Oswiadczam, ze skonsultowatam swoje uczestnictwo w zajeciach ze swoim lekarzem
prowadzacym i uzyskatam jego zgode.
2. Oswiadczam, ze zapoznatam sie oraz bede przestrzega¢ wskazan i uwag dotyczacych
bezpieczenstwa aktywnosci fizycznej w trakcie zajed.

3. Zapoznatam sie z cennikiem zajeé oraz regulaminem Centrum Medycznego MCC.
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Zaswiadczenie lekarskie i zgoda na uczestnictwo w zajeciach:

Nie stwierdzam przeciwwskazari zdrowotnych i wyrazam zgode na uczestnictwo w zajeciach

ruchowych dla kobiet w cigzy Pani

Data, podpis i pieczatka lekarza prowadzacego cigze:
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